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FACHBEITRAG | ASTHETISCHE UND PLASTISCHE CHIRURGIE
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Uber 25 Jahre erfolgreiche plastisch-
asthetische Chirurgie, ein internationales
Renommee und hohe Anerkennung bei
Fachkollegen sprechen fur sich.

Dr. Christian Schrank setzt MaBstabe in den
Bereichen Gesichts- und Brustchirurgie,
korperformender und wiederherstellender
Chirurgie. Sein Ziel: ,Ich mdchte mit meiner
Arbeit ein nattrlich wirkendes Operations-
ergebnis erzielen und lhre Individualitat
erhalten und noch weiter hervorheben.”

AUGENLIDKORREKTUR:
FORMUNG UND VERJUNGUNG

Von Dr. med. Christian Schrank, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Die Augenpartie beeinflusst die Ausstrahlung eines Men-
schen maBgeblich. Die jugendliche Frische wandelt sich
im Lauf der Jahre, wenn die Brauen absinken und die
Schlupflider das Gesichtsfeld verengen und Tranensécke
ein verquollenes, mudes Aussehen verursachen. Abge-
sunkene Augenbrauen, unelastische Lidhaut, erschlaffte
Lidmuskeln und vortretendes Fett (,Trdnensécke®) sind
die Alterserscheinungen, die die moderne asthetische
Chirurgie heute effektiv mildern kann.

Je nach Diagnose muss der erfahrene Chirurg diese Be-
handlungsfelder sehr differenziert operieren. Das Ziel al-
lerdings ist in jedem individuellen Fall gleich: ein optimales,
haltbares Ergebnis, das natlrlich aussieht — und nicht
operiert wirkt.

Ein mlude wirkender Augenausdruck resultiert in vielen
Fallen aus der abgesunkenen, schwer auf den Lidern las-
tenden Brauenpartie. Diese Problematik kann der Opera-
teur nur durch das sogenannte ,Stirn-Brau-Lift* beheben,
bei dem die Augenbrauenpartie gehoben wird. Kommen
als weitere Ursachen unliebsame Fetteinlagerungen, Uber-
schussige Lidhaut oder schlaffe Lidmuskulatur dazu, stellt
der Chirurg mit einer Oberlidstraffung durch die maBvolle
Korrektur der Problemzonen das optimale Gewoloe des
Auges wieder her. Das Auge wirkt klar und schon.

Das Unterlid, das in jungen Jahren auf der Wange ,reitet”,
sinkt im Zuge des Alterns ab. Durch vorgequollenes Fett
verschwimmen haufig auch die Konturen am Unterlid. Bei
dieser Problematik bereinigt der Facharzt fir Asthetische
Chirurgie die Schwachstellen durch die Entfernung von
Fett und HautUberschissen sowie durch die Straffung
der erschlafften Muskulatur.

Erfahrene Mediziner weisen ihre Patienten darauf hin,
dass Lachfalten zum nattrlichen Aussehen gehéren und
mit einer Unterlidkorrektur keine statische Glatte erreicht
werden kann. AuBerdem beeinflusst der tagliche Bio-
rhythmus die Flussigkeitsmenge, die sich im Bindegewe-
be einlagert — vor allem in der Augenregion. Viele Frau-
en beobachten auch wéahrend des Menstruationszyklus
deutliche Unterschiede.

Ein perfektes Ergebnis erfordert deshalb eine hohe Kom-
petenz des Operateurs und ein exaktes Abwagen aller
Faktoren: Entfernt der Mediziner zu viel Fett, gibt es Del-
len. Entfernt er zu viel Haut, entstehen Triefaugen oder
die sogenannten ,Kalbsaugen®. Die Operation erfolgt im
Dammerschlaf und kann ambulant durchgefthrt werden.
In seltenen Féllen ist auch ein stationérer Aufenthalt fur
eine Nacht in der Klinik ratsam, zum Beispiel bei kombi-
nierter Behandlung der Ober- und Unterlider.
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FACE-NECK-LIFT MIT SMAS:
NATURLICHE SCHONHEIT

Von Dr. med. Christian Schrank, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Das Gesicht gilt als Spiegel der Seele, vor allem in der
Jugend. Diese Dynamik und Frische, die das Gesicht
in jungen Jahren ausstrahlt, verlieren sich im Laufe des
Alterungsprozesses. Ab der flnften Lebensdekade spie-
gelt das Gesicht zum Leidwesen vieler Menschen die
Seele nur noch bedingt wider: Obwohl sich der Mensch
jung fuhlt, wirkt sein Ausdruck mude und erschopft.
Diese Diskrepanz zwischen innerem Empfinden und
auBerem Erscheinungsbild mindert die Lebensfreude
nachhaltig.

Diese verloren gegangene Lebensqualitat kann die mo-
derne Medizin wieder zurlckgeben. Facharzte und Spe-
zialisten fUr &sthetisch-plastische Chirurgie pladieren
heute fUr das Facelifting ,Face-Neck-Lift mit SMAS®, das
das harmonische AuBere des Gesichts erneuert — ohne

maskenhaft oder operiert zu wirken. Um diese hoch ent-
wickelte Behandlungstechnik erfolgreich anwenden zu
kénnen, muss der Operateur Uber einen ausgepragten
Sinn fir Asthetik, langjéhrige Erfahrung und ein perma-
nentes Streben nach Perfektion verfligen. Ich stelle As-
thetik und Kompetenz hierbei vollkommen in den Dienst
Ihrer individuellen Schonheit und Ausstrahlung.

Die Methode ,Face-Neck-Lift mit SMAS* ist State of the
Art, der aktuellste Stand der Technik. Diese Operations-
technik, die von den flihrenden Plastischen Chirurgen in

der westlichen Welt angewandt wird, stufen Mediziner
weltweit als beste Operationstechnik ein.

Entgegen dem verbreiteten Irrglauben, dass es bei
einem Facelift um die Straffung der Haut geht, werden
bei dieser Technik die abgesunkenen und erschlafften
Areale des Gesichts gehoben. Die Kunstfertigkeit liegt
darin, die Spannung von der Oberflache durch die Anhe-
bung, Kirzung und Straffung der Muskeln in eine ,tiefere
Schicht* zu Gbertragen.

Der Hautlberschuss kann anschlieBend tber das ,straf-
fe" innere StltzgerUst ausgestrichen — ohne an der Haut
zu ziehen — und der resultierende Hautlberschuss ent-
fernt werden. Der Verjingungseffekt, der bis zu zehn
Jahre betragt, begleitet die Patienten viele Jahre lang.
Wenn zum Beispiel eine 50-jahrige Frau ein Facelift
durchfuhren lasst, sieht sie nach der Behandlung um
mehrere Jahre verjingt aus. NatUrlich nimmt der Alte-
rungsprozess weiter seinen Lauf, aber eben zeitversetzt.
Die ,Uhr des Alterns” wird also zurlickgedreht.
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Facelift ist nur dann perfekt, wenn es zu vollkommener
asthetischer Harmonie fuhrt und dabei ein natlrliches,
nicht operiertes Aussehen erzeugt.” Um optimale Er-
gebnisse zu erreichen, muss vor allem die Muskulatur Im Bereich der rekonstruktiven Chirurgie werden Kor-
des Gesichts mit neuer Dynamik versehen werden. Die- rekturen bei voroperierten und stigmatisierten Patien-
sem Anspruch wird das sogenannte SMAS-Lift gerecht, ten durchgefiihrt. Im Operationssaal wird der versierte
das weltweit als State of the Art gilt. Chirurg von vier Anéasthesisten und drei Schwestern
unterstitzt. Bis zu 20 Patienten kdnnen in der Praxis-
klinik aufgenommen und auch postoperativ Uber Nacht
versorgt werden. Die Klinik ist vom Munchner Flugha-
fen aus Uber eine direkte S-Bahn-Anbindung bequem

Hautoberflachen. Die brustformenden Eingriffe umfas-
sen VergréBerungen, Verkleinerungen und Straffung.

werden. sein. bleiben.

Die Praxisklinik Asthetik am Ammersee setzt auf Harmonie und natiirliche Schénheit

Ein Facharzt mit internationalem Renommee
Der sympathische Facharzt leitet seit vielen Jahren bei
der Gesellschaft fir Asthetische Chirurgie die Sektion

chén und jung aussehen — wer modchte das

nicht? Doch ab einem bestimmten Alter hel-

fen weder Cremes noch Unterspritzungen mit
Botox oder Hyaluron. Sie verzerren unter Umstanden
nur die Mimik und erhéhen die Unzufriedenheit. Flr ein
dauerhaft verjingtes und
natirlich schoénes Gesicht
hilft nur plastisch-asthe-
tische Chirurgie - vom
Fachmann.

lhr Spezialist

Dr. med. Christian Schrank
verhilft seinen Patienten seit
Uber 20 Jahren zu mehr
Schoénheit und Selbstwert-
gefuhl.

Dabei legt er groBten Wert
darauf, die  Individuali-
tat zu erhalten. Gemein-
sam mit seinem ehemali-
gen Kollegen und Mentor
Dr. med. Yoram Levy mach-

te er die modernst ausgestattete Privatklinik Dr. Schindl-
beck in Herrsching am Ammersee zum Leuchtturm fur
Plastische und Asthetische Chirurgie. Dr. Levy beendete
2021 seine aktive Tatigkeit. Die Praxisklinik wird seither
von Dr. med. Christian Schrank auf gleichbleibend hohem
Niveau in die Zukunft der Asthetischen Chirurgie gefihrt.

Haus mit Seeblick

Das Haus in malerischem Ambiente mit Blick auf den
Ammersee strahlt Warme aus und schafft eine Atmo-
sphére, die Patienten haufig vergessen lasst, dass sie
sich in einer Klinik befinden. In den modern und gemut-
lich eingerichteten Zimmern zu wohnen, fuhlt sich an
wie Urlaub. Das ist fur die Patienten jedoch hdchstens
ein angenehmer Nebenaspekt bei der Klinikwahl. Die
Ergebnisse, die der hochdekorierte Chirurg bei Tausen-
den von Eingriffen erzielt hat, belegen, dass die medizi-
nische Komponente der Privatklinik den hohen Komfort
der Einrichtung bei Weitem Ubertrifft.

Ausgepragter Schénheitssinn ist Voraussetzung
Neben seiner hohen fachlichen Qualifikation zeichnen
den renommierten Mediziner sein Schénheitssinn und
die Leidenschaft firr die Asthetische Chirurgie aus, die
immer auch kunstlerisch-kreative Facetten enthalt.
Weitere Bedingungen fUr erfolgreiche Schonheits-
chirurgie sind eine fundierte Facharztausbildung und
die langjahrige Berufserfahrung. Seine Facharztausbil-
dung absolvierte Dr. med. Christian Schrank in der Ab-
teilung fur Plastische und Wiederherstellende Chirurgie
und im Zentrum fir Schwerbrandverletzte im Klinikum
Minchen-Bogenhausen bei Professor Muhlbauer. Die
Facharztausbildung fiir Plastische und Asthetische Chi-
rurgie umfasste die Schwerpunkte der Gesichts- und
Brustchirurgie, korperformender Chirurgie, Wiederher-
stellungschirurgie, Verbrennungs- und Mikrochirurgie.
Zusammen mit Dr. Levy leitete Dr. Christian Schrank die
renommierte Partnachklinik, eine Fachklinik fUr Plastisch-
Asthetische Chirurgie in Garmisch-Partenkirchen.

Die Konigsdisziplin der kreativen Chirurgie
Facelift-Operationen gelten als Konigsdisziplin  der
kreativen plastischen Chirurgie. Dr. Schrank sagt: ,Ein

Facelift und Gesichtschirurgie. Dr. Schrank hat in seiner
Laufbahn viele nationale und internationale Kongresse
veranstaltet und besucht sowie Operationen mit Video-
Ubertragung durchgefuhrt.

Verantwortung fiir Ihr Wohlbefinden

In der Klinik Dr. Schindlbeck in Herrsching am Ammer-
see bildet Dr. Schrank weiterhin eine Vielzahl an Fach-
kollegen und Gastérzten in Theorie und Praxis auf
dem Gebiet der Asthetischen Chirurgie fort. Sein Ziel
dabei ist es, eine verantwortungsbewusste Schonheits-
chirurgie zu férdern. Gerade in Zeiten von Selfies und
standiger medialer Prasenz ist es essenziell, dass plas-
tisch-asthetische Chirurgie hochsten ethischen und
medizinischen Standards entspricht. Unseridse Anbie-
ter und nur vorubergehend wirksame Eingriffe wie Fa-
denliftings, Filler- und Botoxbehandlungen kénnen dem
Wohlbefinden der Patienten nachhaltig schaden. Ganz
besonders bei asthetischen Korrekturen im Gesicht gilt:
Gehen Eingriffe durch mangelnde Expertise schief oder
entstehen durch minderwertige Methoden Maskenge-
sichter mit zu stark gestraffter Haut, leiden die Betroffe-
nen unter Umsténden ein Leben lang darunter.

Breites chirurgisches Leistungsspektrum

Alle Eingriffe in der Praxisklinik Asthetik am Ammer-
see werden den hohen ethischen und medizinischen
Ansprichen gerecht. Zum Behandlungsspektrum der
gesichtsformenden Operationen gehéren die verschie-
denen Methoden des Facelifts, Augenlid-, Nasen- und
Ohrenkorrekturen, Injektionen mit Botulinumtoxin A,
Eigenfett und Filler. Kérperformende Eingriffe sind die
Straffung von Bauch, Oberschenkeln, Oberarmen
und GesaB, die Fettabsaugung und die Korrektur der

zu erreichen.
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