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Dres. Levy & Schrank
Asthetik am Ammersee, Herrsching

PLASTISCHE CHIRURGIE

PLASTISCHE &
ASTHETISCHE CHIRURGIE

Die asthetisch-plastische Chi-
rurgie bringt Korper und Seele
vieder in Einklang. Die Schon-
heitsspezialisten Dr. Yoram Levy
und Dr. Christian Schrank gelten
als aus sene Experten {0r
ace-Neck-Lift mit
und nachhailtige Augen-
korrekturen.Die beiden plast-
en Chirurgen openeren in cer
atklinik Dr. Schindlbeck am
rsee natlriche Schonheit
e Maskengesicht

Dr. med. Yoram Levy
Facharzt fir Chirurgie und
Plastische Chirurgie

Klinik Or. Schindlbeck in
Herrsching/Ammersee

Experte fUr Focelift

Dr. med. Christian Schrank
Facharzt fir Plostische und
Asthetische Chirurgie

Klinik Dr. Schindlbeck in
Herrsching/Ammersee

Experte fUr Augenlidkorrektur
Experte fur Focelift
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FACHBEITRAG | ASTHETISCHE UND PLASTISCHE CHIRURGIE

Face-Neck-Lift mit SMAS: Naturliche Schonheit

Von Dr. med. Yoram Levy, Facharzt fir Chirurgie und Plastische Chirurgie, und
Dr. med. Christian Schrank, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Das Gesicht gilt als Spiegel der Seele, vor allem in der
Jugend. Diese Dynamik und Frische, die das Gesicht in
jungen Jahren ausstrahlt, verlieren sich im Laufe des Al-
terungsprozesses. Ab der flinften Lebensdekade spiegelt
das Gesicht zum Leidwesen vieler Menschen die Seele
nur noch bedingt wider: Obwohl sich der Mensch jung fiihlt,
wirkt sein Ausdruck mide und erschépft. Diese Diskrepanz
zwischen innerem Empfinden und &uBerem Erscheinungs-
bild mindert die Lebensfreude nachhaltig. Diese verloren
gegangene Lebensqualitit kann die moderne Medizin
wieder zurlickgeben. Fachérzte und Spezialisten fiir &sthe-
tisch-plastische Chirurgie pladieren heute fiir das Facelifting
Face-Neck-Lift mit SMAS*, das das harmonische AuBere
des Gesichts erneuert — ohne maskenhaft oder operiert zu
wirken. Um diese hoch entwickelte Behandlungstechnik er-
folgreich anwenden zu kdnnen, muss der Operateur Uber
einen ausgepragten Sinn fir Asthetik, langjahrige Erfah-
rung und ein permanentes Streben nach Perfektion ver-
figen. Unser eingespieltes Team aus den Facharzten Dr.
Yoram Levy und Dr. Christian Schrank stellt Asthetik und
Kompetenz vollkommen in den Dienst der Schénheit.

Face-Neck-Lift mit SMAS
Die Methode ,Face-Neck-Lift mit SMAS*“ ist State of the
Art, der aktuellste Stand der Technik. Diese Methode, die

von fuhrenden Plastischen Chirurgen in der westlichen
Welt angewandt wird, stufen Mediziner weltweit als beste
Operationstechnik ein. Entgegen dem verbreiteten Irrglau-
ben, dass es bei einem Facelift um die Straffung der Haut
geht, werden bei dieser Technik die abgesunkenen und
erschlafften Areale des Gesichts gehoben. Die Kunstfer-
tigkeit liegt darin, die Spannung von der Oberflache durch
die Anhebung, Kirzung und Straffung der Muskeln auf die
Tiefe zu Ubertragen.

Klare Konturen chne Maskengesicht

Das ,Face-Neck-Lift mit Superficial Musculoapneurotic
System* fihrt zu klaren Konturen, bewahrt die Individuali-
tat und vermeidet das gefirchtete Maskengesicht. SMAS
ist eine hauchdiinne Muskel-Bindegewebsschicht unter
der Haut, die mit zunehmendem Alter erschlafft. Spezialis-
ten heben diese Schicht als inneres Stitzgerust wieder an
und stellen die Dynamik wieder her. Der Hautliberschuss
kann anschlieBend abgestrichen werden — ohne an der
Haut zu ziehen. Der Verjiingungseffekt, der bis zu zehn
Jahre betragt, begleitet die Patienten viele Jahre lang.
Wenn eine 50-jahrige Frau ein Facelift durchfiihren lasst,
sieht sie nach der Behandlung aus wie eine 40-Jéhrige.
Natlrlich nimmt der Alterungsprozess weiter seinen Lauf,
aber eben zeitversetzt. Die Uhr wird zurlickgedreht.
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Augenlidkorrektur: Formung und Verjungung

Von Dr. med. Christian Schrank, Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Das Auge beeinflusst die Ausstrahlung eines Men-
schen maBgeblich. Die jugendliche Frische wandelt
sich im Lauf der Jahre, wenn die Schlupflider das Ge-
sichtsfeld verengen und Trénensacke ein verquollenes,
mudes Aussehen verursachen. Unelastische Lidhaut,
erschlaffte Lidmuskel und vortretendes Fett (,Tréanen-
sacke") sind die Alterserscheinungen, die die moderne
asthetische Chirurgie heute effektiv mildern kann. Je
nach Diagnose muss der erfahrene Chirurg diese Be-
handlungsfelder sehr differenziert operieren. Das Ziel
allerdings ist in jedem individuellen Fall gleich: ein opti-
males, haltbares Ergebnis, das natirlich aussieht — und
nicht operiert wirkt.

Oberlidkorrektur

Ein mude wirkender Augenausdruck resultiert in vielen
Fallen auf der abgesunkenen, schwer auf den Lidern
lastenden Brauenpartie. Diese Problematik kann der
Operateur nur durch das so genannte ,Stirn-Brau-Lift*
beheben, bei dem die Augenbrauenpartie gehoben wird.
Kommen als weitere Ursachen unliebsame Fetteinlage-
rungen, Uberschuissige Lidhaut oder schlaffe Lidmusku-
latur dazu, stellt der Chirurg durch die maBvolle Korrek-
tur der Problemzonen das optimale Gewdlbe des Auges
wieder her. Das Auge wirkt klar und schén.

Unterlidkorrektur

Das Unterlid, das in jungen Jahren auf der Wange ,rei-
tet”, sinkt im Zuge des Alterns ab. Durch vorgequolle-
nes Fett verschwimmen haufig auch die Konturen am
Unterlid. Bei dieser Problematik bereinigt der Facharzt
fur Asthetische Chirurgie die Schwachstellen durch
die Entfernung von Fett und Hautlberschiissen sowie
durch die Straffung der erschlafften Muskulatur.

Erfahrene Mediziner weisen ihre Patienten darauf hin,
dass Lachfalten zum natirlichen Aussehen gehéren
und mit einer Unterlidkorrektur keine statische Glatte
erreicht werden kann. AuBerdem beeinflusst der Bio-
rhythmus die Flissigkeitsmenge, die sich im Bindege-
webe einlagert — vor allem in der Augenregion. Viele
Frauen beobachten auch wahrend des Menstruations-
zyklus‘ deutliche Unterschiede. Ein perfektes Ergebnis
erfordert deshalb eine hohe Kompetenz des Operateurs
und ein exaktes Abwagen aller Faktoren: Entfernt der
Mediziner zu viel Fett, gibt es Dellen. Entfernt er zu
viel Haut, entstehen Triefaugen oder die sogenannten
,Kalbsaugen“. Die Operation erfolgt im Dammerschlaf
und kann ambulant durchgefiihrt werden. Ist ein statio-
narer Aufenthalt ratsam, ist fir die Unterbringung in der
Klinik ein Tag einzuplanen.
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Schon werden, sein, bleiben

Die Praxisklinik ,Asthetik am Ammersee" in Herrsching
von Dr. Yoram Levy und Dr. med. Christian Schrank setzt auf Harmonie und Schdnheit

Dr. med. Yoram Levy und Dr. med. Christian Schrank bil-
den ein eingespieltes Duo auf Augenhéhe, das sich vor-
behaltlos der Schénheit und dem Selbstwertgeflhl der
Patienten verschrieben hat. Als lberzeugte Teamplayer
praktizieren die beiden Facharzte fir Plastische und
Asthetische Chirurgie seit 2011 in der modernst ausge-
statteten Privatklinik Dr. Schindlbeck in Herrsching am
Ammersee. Das Haus in malerischem Ambiente strahlt
Warme aus und schafft eine Atmosphére, die Patienten
haufig vergessen lasst, dass sie sich in einer Klinik be-
finden. Die Ergebnisse, die die beiden hochdekorierten
Chirurgen bei Tausenden von Eingriffen erzielt haben,
belegen allerdings, dass die medizinische Komponente
der Privatklinik den hohen Komfort der Einrichtung bei
weitem noch Ubertrifft.

Ausgeprdgter Schonheitssinn ist Voraussetzung

Neben ihrer hohen fachlichen Qualifikation verbindet die
beiden renommierten Mediziner die Leidenschaft fur die
Asthetische Chirurgie, die immer auch kiinstlerisch-krea-
tive Facetten enthalt. ,Eine der wichtigsten Vorausset-
zungen fur unseren Beruf ist ein ausgepragter Schén-

heitssinn®, sagt Yoram Levy. Weitere Bedingungen seien
eine fundierte Facharztausbildung und die langjahrige
Berufserfahrung. Die notwendige Kompetenz driickt sich
bei ihm selbst auch in Uberzeugenden Zahlen aus: Der
Chirurg hat im Lauf seiner Karriere rund 5000 Facelifts
durchgefiihrt.

Facelift: Die Konigsdisziplin der kreativen Chirurgie
Diese Operationen gelten als Koénigsdisziplin der krea-
tiven Chirurgie, vor allem wenn das Medizinerteam die
Philosophie der makellosen Harmonie so konsequent
umsetzt wie die ,Asthetik am Ammersee®. Facharzt Dr.
Christian Schrank bilanziert: ,Wir haben uns zum Ziel
gesetzt, Schoénheitskonzepte umzusetzen. Ein Facelift
ist eben nur dann perfekt, wenn es zu vollkommener, &s-
thetischer Harmonie fiihrt und dabei ein naturliches, nicht
operiertes Aussehen erzeugt.“ Um optimale Ergebnisse
zu erreichen, muss vor allem die Muskulatur mit neuer
Dynamik versehen werden. Diesem Anspruch wird das
sogenannte SMAS-Lift gerecht, das weltweit als ,State
of the Art“ gilt und in der Praxisgemeinschaft von Dres.
Levy und Schrank wirkungsvoll umgesetzt wird.

Dr. Christian Schrank und Dr. Yoram Levy

Vertrauen und Diskretion als Grundlage

Gesichts- und korperformende MaBnahmen verbinden
viele Menschen mit Vertrauen und dem Wunsch nach
Diskretion. Ob beim Beratungsgespréch, einer Vorun-
tersuchung oder spater bei einem chirurgischen Eingriff:
In der Praxisklinik am Ammersee stellen die Patienten
fest, dass die erfahrenen Chirurgen in jeder Situation so
agieren, als héatten sie einen nahestehenden Menschen
vor sich: ,Wir wollen stets so beraten und operieren, als
handele es sich um die eigene Schwester, die Mutter
oder den Bruder.”

Zwei Fachdrzte mit internationalem Renommeée
Die Patienten profitieren nachhaltig von dem Sinn fir
Schénheit, der nachgewiesenen Kompetenz und der
prazisen Technik, die die beiden Fachéarzte anwenden.
Yoram Levy, der 24 Jahre lang die Partnach-Klinik fir
Plastisch-Asthetische Chirurgie geleitet hat, ist das bis-
lang einzige ,Master Member* der Gesellschaft fiir As-
thetische Chirurgie. In Garmisch lernte er seinen Kol-
legen Christian Schrank kennen und schéatzen, der seit
2003 Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
ist. Seine Schwerpunkte: Gesichts- und Brustchirurgie,
kérperformende Chirurgie sowie Wiederherstellungs-,
Verbrennungs- und Mikrochirurgie. Der Mediziner
Schrank leitet bei der Gesellschaft fir Asthetische Chi-
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Dr. med. Yoram Levy
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rurgie die Sektion Facelift und Gesichtschirurgie. Die
beiden Arzte haben in ihrer Laufbahn viele nationale
und internationale Kongresse veranstaltet und besucht,
Live-Operationen mit VideolUbertragung durchgefiihrt
und in der eigenen Klinik eine Vielzahl an Gast-Arzten
in Theorie und Praxis auf dem Gebiet der Asthetischen
Chirurgie fortgebildet.

Breites chirurgisches Leistungsspektrum

Zum Behandlungsspektrum der Praxisklinik gehdren
gesichtsformende Eingriffe wie verschiedene Methoden
des Facelifts, Augenlid-, Nasen- und Ohrenkorrekturen,
Injektionen mit Botulinumtoxin A, Eigenfett und Filler.
Zu den kérperformenden Eingriffen zahlen die Straffung
von Bauch, Oberschenkeln, Oberarmen und Gesas, die
Fettabsaugung (Liposuktion) und die Korrektur der Haut-
oberflachen. Die brustformenden Eingriffe umfassen
VergréBerungen, Verkleinerungen und Straffung. Im Be-
reich der rekonstruktiven Chirurgie werden chirurgische
Korrekturen bei voroperierten und stigmatisierten Pati-
enten durchgefiihrt. Im OP werden die beiden Chirurgen
von vier Anasthesisten und drei Schwestern unterstutzt.
Bis zu 20 Patienten kdnnen in der Praxisklinik aufge-
nommen und auch postoperativ tUber Nacht versorgt
werden. Die Klinik ist vom Miinchner Flughafen aus ber
eine direkte S-Bahn-Anbindung bequem zu erreichen.

FACHGEBIETE

» Asthetische Chirurgie
» Plastische Chirurgie
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