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Deutschland 8,00 € · Österreich 9,20 € · Schweiz 15,50 CHF · Luxemburg 9,20 € · Monaco 9,20 € · Liechtenstein 15,50 CHF · Niederlande 9,20 € · Belgien 9,20 € · Spanien 9,20 € · Italien 9,20 € · Andorra 9,20 €
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In der dynamischen Welt der plastisch- 

ästhetischen Chirurgie sind es oft die feinen  

Nuancen, die den Unterschied ausmachen. 

Dr. Christian Schrank blickt als Facharzt  

für Plastische und Ästhetische Chirurgie auf  

fast drei Jahrzehnte wertvoller Erfahrungen  

zurück. Als Experte für Face-Neck-Lifts mit  

dynamischem SMAS hält er weltweit Vorträge  

auf renommierten Kongressen. 

Ein neues Level der  
ästhetischen Chirurgie

Seine Praxis in der Klinik Herrsching/

Schindlbeck in Herrsching am Ammer-

see gehört zu den führenden auf diesem 

speziellen Gebiet in ganz Europa und der 

Welt. Bei einem Face-Neck-Lift werden 

unter anderem die abgesunkene und er-

schlaffte Wangenregion („Hamsterbacke“), 
ein verstrichener Unterkiefer-Halswinkel 

sowie ein starkes „Doppelkinn“ behan-

delt. Das Ergebnis: ein junges und dy-

namisches Aussehen, das jedoch nicht 
maskenhaft wirkt. Dr. Schranks Arbeit 
am hoch entwickelten Face-Neck-Lift 

mit dem dynamischen SMAS (SuperÄcial  
Musculo-Aponeurotisches System) in 
deep plane Technik bringt die Möglich-

keiten der ästhetischen Chirurgie in Bezug 

auf Natürlichkeit und Haltbarkeit auf ein 

neues Level. 

„Die hautstraffenden Eingriffe und Ope-

rationsmethoden haben erstens oft 

nicht lange angehalten und zweitens 

wirkte das Ergebnis des Eingriffs oft 
‚gestrafft‘. Mit der SMAS Facelift-Me-

thode in deep plane Technik und dem  

Superextended-Face-Neck-Lift und der 

damit einhergehenden Redynamisierung 
der Muskel- Bindegewebsplatte korrigie-

ren wir langanhaltend das Absacken des 

Gesichts. Wir arbeiten so risikoarm wie 

möglich, und erzielen ein Ergebnis, das 
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die Attraktivität und Ausstrahlung des 

Gesichtes wiederherstellt. Natürlich und  

unoperiert soll das Erscheinungsbild nach 

der Behandlung aussehen – eine ästheti-

sche Harmonie ist das Ziel.“ 

Dr. Schranks herausragende Expertise 
beruht nicht nur auf seiner umfassen-

den Ausbildung in plastischer Chirur-

gie, sondern auch auf seiner Arbeit mit 
Schwerbrandverletzten und seinem tie-

fen Verständnis für Rekonstruktion und  

Microchirurgie. „Die Rekonstruktion der 
Gesichter von Schwerbrandverletz-

ten stellt höchste Anforderungen an die 

Kreativität, die manuellen chirurgischen 
Fähigkeiten und nicht zuletzt an das äs-

thetische EmpÄnden und Verständnis des 
behandelnden Chirurgen.“

Verantwortungsvolle Chirurgische Kunst

Patientin nach Facelift Patient nach Facelift

006-007_Aesthetik am Ammersee  07.05.23  08:52  Seite 6

F
o
to

s
: 
©

 C
O

R
P
U

S
M

A
R
K

U
S
 G

M
E
IN

E
R

Anzeige

Dr. med. Christian Schrank

Klinik Herrsching/Schindlbeck 

Seestrasse 43

D-82211 Herrsching
Telefon: +49 (0)8152 29150
Mail: info@dr-schrank.de
www.dr-schrank.de

In Europa gibt es nur wenige Adressen, 
die das Face-Neck-Lift mit SMAS auch in 
deep plane Technik in Perfektion beherr-

schen – Dr. Schranks Klinik am Ammer-
see gehört dazu. Zusammen mit seinem 

Kollegen Dr. Yoram Levy hat er die Me-

thode immer weiter verfeinert, um sicher-
zustellen, dass die Ergebnisse nicht nur 
ästhetisch ansprechend, sondern auch 
dauerhaft sind. 

Ziel ist ein natürliches  
Ergebnis

„Man kann sich die SMAS-Muskelschicht 
wie ein Trampolin vorstellen, auf dem 
man 50 Jahre lang herumspringt. Dann 
sind die Federn ausgeleiert und die Plane 

hängt durch. Nachdem die ausgeleierten 

Federn gekürzt und das SMAS in deep 
plane Technik angehoben wurde, entsteht 
ein neues, straffes inneres Stützgerüst.“ 
Die überschüssige Haut kann nun entfernt 
werden, ohne ihr die verbliebene Elastizi-
tät zu nehmen. Auf diese Weise wird ein 

natürliches, nicht gestrafftes und nicht 
operiert aussehendes Ergebnis erzielt, 
das die individuelle Ausstrahlung bewahrt 

und auffrischt.

Das Vertrauensverhältnis zwischen Arzt 
und Patient ist für den Facharzt der 

Schlüssel zum Erfolg. „Im persönlichen 
Gespräch versuche ich herauszuÄn-

den, was den Patienten stört und seine 
Lebensqualität beeinträchtigt,“ so Dr. 
Schrank. „Daraus leite ich zusammen 
mit der Patientin oder dem Patienten ein 

individuelles Behandlungskonzept ab.“ 
Transparenz und Ehrlichkeit stehen für ihn 

dabei an erster Stelle. „Der Patient muss 
eine klare Vorstellung davon haben, was 
möglich ist und wo die Grenzen liegen.“ 
Nur so kommen Arzt und Patient gemein-

sam ans Ziel.

In einer Umgebung, die von menschli-
cher Wärme, fürsorglichem Service und 
absoluter Diskretion geprägt ist, lau-

fen alle Behandlungen nach höchsten  

professionellen Standards ab. Die  
Sicherheit der Patienten hat immer oberste 

Priorität. Neben dem Face-Neck-Lift wird 

das gesamte Spektrum der körper- und 

gesichtsformenden Maßnahmen wie bei-
spielsweise auch das Stirn-Brauen-Lift und 

Lidstraffungen angeboten.
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