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RICHTIG BERATEN,
FEfllicRENCGHECIREN

DER FACHARZT FUR PLASTISCH-ASTHETISCHE CHIRURGIE DR. CHRISTIAN
SCHRANK UBER BEHANDLUNGSIRRTUMER UND DIE KORREKTE WIEDER-
HERSTELLUNG EINER STRAHLEND-SCHONEN AUGENPARTIE

err Dr. Schrank, viele Patienten kommen mit der

falschen Vorstellung zu lhnen, dass eine Verjiin-

gung ihrer Augenpartie allein durch eine Ober-
lidoperation erreicht werden kénnte. Warum ist das
nichr der richtige Weg?

Der erste Fehler liegt bereits in der Analyse: die Ursa-
che fiir einen miiden, traurig-resignierten Ausdruck
der Augen, welcher sich mit zunchmenden Jahren
immer weiter verstirke, liegt meist nicht am Auge
selbst bzw. am Oberlid. Oft ist die eigentliche Ur-
sache das Absacken der Stirn-Brau-Schlifenregion,
welche ebenso wie das restliche Gesicht und der Hals
dem natiirlichen Alterungsprozess unterliegt. Das
Auge wirkt dadurch kleiner, runder und miider. Die
abgesackte Augenbraue lisst filschlicherweise den
Eindruck entstehen, es befinde sich zu viel Haut im
Oberlidbereich. Eine alleinige Oberlidstraffung, wie
sie vielfach durchgefiihrt wird, beriicksichtigt nicht
den verminderten Abstand der abgesunkenen Au-
genbraue zur Lidumschlagsfalte bzw. zum Wimpern-
rand. Durch eine alleinige Hautentfernung am Ober-
lid, wird der Abstand eher noch verringert und die
Ausgangssituation nicht verbessert, das erwiinschte
Ergebnis also nicht erreicht.

Wie wiirden Sie also vorgehen?

Die Hebung der Augenbrauenpartie an ihre urspriing-
liche Position und die Wiederherstellung der natiir-
lichen Bogenform ist die Lésung dieser Problematik.
Das subkutane Stirnlift, also die Ablésung der Gewe-
beschicht zwischen Haut und Muskulatur ermégli-
cht dies in aller Variationsbreite und beseitigt einen
Grofiteil des Pseudo-Hautiiberschusses am Oberlid.
Zusirzlich gelingt dabei die Beseitigung der Faltenbil-
dung an der Stirn und Nasenwurzel. Das Ergebnis ist
eine frische und dynamische Augen- und Stirnpartie.

Ein gesamtes Lifting der Stirn und Schlife - bedeutet
dies nicht - im Vergleich mit einer Oberlidoperation -
einen grossen, invasiven Eingriff in der Region des Ge-
sichts, die eigentlich fiir den Ausdruck von Gefiihlen
wie Zorn, Freude oder Uber raschung zustindig ist?

Ein subkutanes Stirn-Brau-Schlifenlift ist zwar der —
zugegebenermaflen — grofere Eingriff, aber in diesen
Fillen auch der einzig sinnvolle. Denn ecine oft emp-
fohlene Oberlidplastik fithrt in 75% aller Fille nicht

zum gewiinschten Ergebnis! Das Ziel einer Operati-
on ist schlieflich die Umsetzung cines Schénheits-
sinnes, der auch zu einer Harmonie des Gesichtes
zuriickfiithren sollte. Hier bedeutet das: die Rekon-
struktion strahlender Augen mit feminin-erotischer
bzw. minnlich-dynamischer Ausstrahlung. Zu den
Vorteilen eines Stirn-Brau-Schlifenliftes gehért auch
die Moglichkeit die Stirnhéhe, also den Haaransatz
zu verindern. Eine zu hohe, gewdlbte Stirn oder auch
zu niedrige Stirn kénnen korrigiert werden.

Zornesfalten, Krihenfiile und Querfalten kon-
nen so problemlos beseitigt werden. Sowohl die Sen-
sibilitiit, als auch die natiirliche Mimik der Stirn und
Augenbrauen bleiben erhalten.

[st das Absacken der Augenbrauen nur ein Problem
ilterer Patienten?

Nein, gelegentlich gibt es das ,miide®, ,zornige” und
wverhirmee® duflere Erscheinungsbild, samt seitlich
abgesunkener Brauenpartic und klein wirkender Au-

gen, auch bei Patienten in jungen Jahren.

Davon abgegrenzt werden mufi das sog.
»Schlupflid®, dass sich durch unlicbsame Fettein-
lagerungen, iiberschiissige Lidhaut und erschlaffte

‘Lidmuskulatur auszeichnnet. Hier muss der Chirurg

im Rahmen einer Oberlidstraffung das Augengewdlbe
wiederherstellen, indem er mafvoll iiberschiissige
Haut, erschlaffte Muskulatur und die Lidumschlags-
falte verstreichenden Fettelemente korrigiert.

Wir haben nun ausschliefilich iiber die Behandlung
der Augenpartie gesprochen. Skizzieren Sie bitte kurz
weitere von Ihnen empfohlene Mafinahmen zur Ver-
jingung des gesamten Gesichts ...

... die Alterungsprozesse betreffen meist das gesamte
Gesicht. Die Wangenpartie sackt zusitzlich ab, ist
erschlafft, die Nasolabialfalten werden tiefer. Es bil-
den sich die sogenannten Hamsterbacken. Das heif3t
zur Wiederherstellung einer natiirlichen und harmo-
nischen Frische und Dynamik kann das von meinem
Kollegen Dr. Levy und mir entwickelte ,upper face
lift", also die Modifikation des Face-Neck-Lifts mit
SMAS, angewendet werden. Ist die Halsregion auch
betroffen, ist ein superextended Face-Neck-Lift mit
SMAS, die die Dynamisierung und Hebung der
Muskel-Bindegewebsplatte beinhaltet, erforderlich.



Die feminine Ausstrahlung und Dynamik die-
ser Patientin sind verloren gegangen. Die Au-
genpartie wirkt miide und klein, auf Grund der
abgesunkenen Stirn-Brau-Schlifenpartie (mit re-
sultierendem Pseudo-Hautiiberschuss der Ober-
lidregion). Die Wangenpartie ist stark abgesun-
ken, der Unterkiefer-Halswinkel verstrichen und
erschlafft. Das rechte Bild zeigt die Patientin nach
der Dynamisierung der Wangen- und Halsregion
mittels superextended Face-Neck-Lift mit SMAS
(Muskel-/Bindegewebsplatte) und dem Stirn-Brau-
Schlifenlift, welches die natiirliche Frische und
Attraktivitidt des Augenausdrucks wieder herstellt.
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Bereichiveantragen.

Jiingerer Patient mit miidem Augenausdruck auf
Grund der weit abgesunkenen Augenbrauen (im
Vorher-Bild fast nicht sichtbar). Zudem ist die Wan-
geregion erschlafft und die Dynamik verloren gegan-
gen. Eine Obetlidstraffung wiire der véllig falsche
Behandlungsansatz bei diesem Patienten. Es wurde
ein ,upper face lift* (Kombination von Facelift mit
SMAS-  (Muskelbindegewebsplatte)  -priparation
und —hebung und Stirn-Brau-Schlifenlift durchge-
fithre. Das Resultat ist ein frisch-erholter, natiirlich
und dynamischer Augen- und Gesichtsausdruck.

Bei dieser Patientin steht der tatsichlich am Ober-
lid vorhandene Hautiiberschuss im Vordergrund,
weshalb die Indikation fiir eine klassische Ober-
lidblepharoplastie (Straffung) vorliegt. Durch die
Entfernung der iiberschiissigen Haut wird die Lid-
umschlagsfalte wieder sichtbar und das Auge erhilt
seinen strahlenden Glanz zuriick.

Wie kénnen hiufige Behandlungsfehler Threr Ansicht
nach also vermieden werden?

Nur bei genauer Analyse des Patienten durch den be-
handelnden Arzt, der unbedingt einen ausgeprigten
Schénheitssinn und Blick fiir Proportionen und Har-
monie des Gesichtes besitzen muss, kann ein verant-
wortungsvolles  Behandlungskonzept miteinander
erstellt werden, das den individuellen Patientenbediirf-
nissen entspricht. Die Verfeinerung und Ausrichtung
dieses Schonheitssinnes auf die elementaren Grundla-
gen der plastisch-dsthetischen Chirurgie verdanke ich
Dr. Yoram Levy, mit dem ich partner- und freund-
schaftlich in Holzkirchen zusammenarbeite. Er lehrte
mich seine einzigartige operative Vorgehensweise und
das Verstindnis des Face-Neck-Lifts mit SMAS und
des Stirn-Brau-Schlifenlifts, iiber welche wir mehrere
wissenschaftliche Publikationen verfasst haben. |
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Dr. Dr. Michael Giinther

KORRESPONDENZADRESSEN.

bei Miinchen:

Dr. med. Christian Schrank

Facharzt fiir plastisch-dsthetische Chirurgie
Atrium Klinik GmbH & Co. KG
Miinchner Strafe 56a

83607 Holzkirchen

Tel.: 08024 — 30331150

Email: christian_schrank@hotmail.com

In Hamburg;

Dr. med. Christian Schrank und

Dr. Dr. med. Michael Giinther

(Facharzt fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
und Plastische Operationen)

Praxisklinik fiir Plastische Operationen
Gustav Mahler Platz 1

20354 Hamburg

Tel.: 040 — 30997790

Email: info@drdrguenther.de
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