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chön und jung aussehen – wer möchte das 
nicht? Doch ab einem bestimmten Alter 
helfen weder Cremes noch Unterspritzun-

gen mit Botox oder Hyaluron. Sie verzerren un-
ter Umständen nur die Mimik und erhöhen die 
Unzufriedenheit. Für ein dauerhaft verjüngtes 
und natürlich schönes Gesicht hilft nur plastisch- 
ästhetische Chirurgie – vom Fachmann.

Ihr Spezialist
Dr. med. Christian Schrank verhilft sei-
nen Patienten seit 20 Jahren zu mehr 
Schönheit und Selbstwertgefühl. Dabei 
legt er größten Wert darauf, die Indi-
vidualität zu erhalten. Gemeinsam mit 
seinem ehemaligen Kollegen und Men-
tor Dr. med. Yoram Levy machte er die 
modernst ausgestattete Privatklinik Dr. 
Schindlbeck in Herrsching am Ammer-
see zum Leuchtturm für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie. Dr. med. Yoram 
Levy beendete 2021 seine aktive Tätig-
keit. Die Praxisklinik wird nun von Dr. 
med. Christian Schrank auf gleichblei-
bend hohem Niveau in die Zukunft der 
Ästhetischen Chirurgie geführt.

Haus mit Seeblick
Das Haus in malerischem Ambiente mit Blick auf den 
Ammersee strahlt Wärme aus und schafft eine At-
mosphäre, die Patienten häufig vergessen lässt, dass 
sie sich in einer Klinik befinden. In den modern und 
gemütlich eingerichteten Zimmern zu wohnen, fühlt 
sich an wie Urlaub. 
Das ist für die Patienten jedoch höchstens ein ange-
nehmer Nebenaspekt bei der Klinikwahl. Die Ergeb-
nisse, die der hochdekorierte Chi rurg bei Tausenden 
von Eingriffen erzielt hat, belegen, dass die medizini-
sche Komponente der Privatklinik den hohen Kom-
fort der Einrichtung bei weitem übertrifft. 

Ausgeprägter Schönheitssinn ist Voraussetzung
Neben seiner hohen fachlichen Qualifikation zeich-
nen den renommierten Mediziner sein Schön-
heitssinn und die Leidenschaft für die Ästhetische 

Chirurgie aus, die immer auch künstlerisch-kreati-
ve Facetten enthält. Weitere Bedingungen für er-
folgreiche Schönheitschirurgie sind eine fundierte 
Facharztausbildung und die langjährige Berufser-
fahrung.
Seine Facharztausbildung absolvierte Dr. Schrank 
in der Abteilung für Plastische und Wiederherstel-
lende Chirurgie und im Zentrum für Schwerbrand-
verletzte im Klinikum München-Bogenhausen bei 
Professor Mühlbauer. Die Facharztausbildung für 
Plastische und Ästhetische Chirurgie umfasste die 
Schwerpunkte der Gesichts- und Brustchirurgie, 
körperformender Chirurgie, Wiederherstellungs-, 
Verbrennungs- und Mikrochirurgie. Zusammen mit 
Dr. Levy leitete Dr. Christian Schrank die renom-
mierte Partnachklinik, eine Fachklinik für Plastisch- 
Ästhetische Chirurgie in Garmisch-Partenkirchen.

Die Königsdisziplin der kreativen Chirurgie
Facelift-Operationen gelten als Königsdisziplin der 
kreativen plastischen Chirurgie. Dr. Schrank sagt: 

„Ein Facelift ist nur dann perfekt, wenn es zu voll-
kommener ästhetischer Harmonie führt und dabei 
ein natürliches, nicht operiertes Aussehen erzeugt.“ 
Um optimale Ergebnisse zu erreichen, muss vor al-
lem die Muskulatur des Gesichts mit neuer Dynamik 
versehen werden. Diesem Anspruch wird das soge-
nannte SMAS-Lift gerecht, das weltweit als State of 
the Art gilt.

Ein Facharzt mit internationalem Renommee
Der sympathische Facharzt leitet seit vielen Jahren bei der 
Gesellschaft für Ästhetische Chirurgie die Sektion Face-
lift und Gesichtschirurgie. Er hat in seiner Laufbahn viele 
nationale und internationale Kongresse veranstaltet und 
besucht sowie Operationen mit Videoübertragung durch-
geführt. 

Verantwortung für Ihr Wohlbefinden
In der Klinik Dr. Schindlbeck in Herrsching am Ammersee 
bildet Dr. Schrank weiterhin eine Vielzahl an Fachkolle-
gen und Gastärzten in Theorie und Praxis auf dem Ge-
biet der Ästhetischen Chirurgie fort. Sein Ziel dabei ist es, 
eine verantwortungsbewusste Schönheitschirurgie zu för-
dern. Gerade in Zeiten von Selfies und ständiger medialer 
Präsenz ist es essenziell, dass plastisch-ästhetische Chi-
rurgie höchsten ethischen und medizinischen Standards 
entspricht. Unseriöse Anbieter und nur vorübergehend 
wirksame Eingriffe wie Fadenliftings, Filler- und Botox-
behandlungen können dem Wohlbefinden der Patienten 
nachhaltig schaden. Ganz besonders bei ästhetischen 
Korrekturen im Gesicht gilt: Gehen Eingriffe durch man-
gelnde Expertise schief oder entstehen durch minderwer-
tige Methoden Maskengesichter mit zu stark gestraffter 
Haut, leiden die Betroffenen unter Umständen ein Leben 
lang darunter.

Breites chirurgisches Leistungsspektrum
Alle Eingriffe in der Praxisklinik Ästhetik am Ammersee 
werden den hohen ethischen und medizinischen Ansprü-
chen gerecht. Zum Behandlungsspektrum der gesichts-
formenden Operationen gehören die verschiedenen 
Methoden des Facelifts, Augenlid-, Nasen- und Ohren-
korrekturen, Injektionen mit Botulinumtoxin A, Eigenfett 
und Filler.

Schön 
werden. sein. bleiben.

Die Praxisklinik Ästhetik am Ammersee setzt auf Harmonie und natürliche Schönheit

Körperformende Eingriffe sind die Straffung von Bauch, 
Oberschenkeln, Oberarmen und Gesäß, die Fettabsau-
gung und die Korrektur der Hautoberflächen. Die brust-
formenden Eingriffe umfassen Vergrößerungen, Verklei-
nerungen und Straffung.
Im Bereich der rekonstruktiven Chirurgie werden Kor-
rekturen bei voroperierten und stigmatisierten Patienten 
durchgeführt. Im Operationssaal wird der versierte Chi-
rurg von vier Anästhesisten und drei Schwestern unter-
stützt. Bis zu 20 Patienten können in der Praxisklinik auf-
genommen und auch postoperativ über Nacht versorgt 
werden. Die Klinik ist vom Münchner Flughafen aus über 
eine direkte S-Bahn-Anbindung bequem zu erreichen.
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Dr. Christian Schrank

Ein Chirurg mit 

 Leib 

 Seele
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• Plastische und Ästhetische Chirurgie

• Sinn für Harmonie und Streben nach Perfektion

• Optimale Behandlungserfolge 

• SMAS-Face-Neck-Lift: die Königsdisziplin

• Strahlende Augen dank Stirn-Brau-Lift

• Facharzt mit internationalem Renommee 

Ästhetik
am Ammersee
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