





,State of the art ist das Facelift mit dynamischem SMAS", sagt
Facelift-Experte Dr. Joram Levy. Bei dieser Vorgehensweise wird
nicht nur die Haut gestrafft, sondern auch das was darunter liegt:
Muskeln, Fett- und Bindegewebe. Erfahrene Chirurgen vermeiden
dadurch den typischen maskenhaften Ausdruck. Stattdessen geben
sie dem Gesicht wieder Volumen und lassen es dabei nattrlich und
unoperiert aussehen. Frauen freuen sich Uber ein perfektes Ergebnis,
das hélt — ihr Leben lang. ,Zwar schreitet der Alterungsprozess fort,
doch um die gewonnenen Jahre bleiben die Frauen lebenslang hinter
ihrem wahren Alter zuriick”, weiB Dr. Levy. Er hat die in den USA ent-
wickelte Technik 1984 nach Deutschland gebracht und in fast 30-
jahriger Berufspraxis — Uber 25 Jahre davon in seiner eigenen Klinik —
perfektioniert. Jeden Handgriff, jedes Instrument, die Verbéande und
sogar eine spezielle DAmmerschlafnarkose hat der Facharzt fir
Chirurgie - Plastische Chirurgie ganz auf das SMAS-Lifting abge-
stimmt. Trotzdem gibt es bei Dr. Levy keine Einheitsgesichter. Seine
eigentliche Kunst ist das ,Concept of beauty*, die Schénheit einer Frau
wieder herzustellen, sie wieder so aussehen zu lassen, wie sie
vor zehn oder 15 Jahren ausgesehen hat. Altersgerecht wird das
Lifting dabei abgestuft — vom Upper-Facelift, das die ersten Spuren
des Alters im Bereich von Stirn, Augenbrauen, Jochbein und Wangen
wieder rlickgangig macht, bis hin zum Superextended Face-Neck-Lift.

Mit seinen spektakuldren Verfahren hat Dr. Levy sich ein interna-
tionales Renommee erworben. Heute operiert er gemeinsam mit
Dr. Christian Schrank an der Atrium Klinik in Holzkirchen. Die beiden
Arzte sind Autoren zahlreicher Fachpublikationen. Auf nationalen
und internationalen Kongressen sind sie gefragte Referenten und
fuhren dem Fachpublikum das Superextended Face-Neck-Lift live
vor. In einem einzigen Eingriff drehen sie dabei die Uhr um Jahre
zuriick, heben die Stirn- und Brauenpartie wieder an, konturieren die
Wangen, das Kinn und straffen die gesamte Halspartie bis zur Grube
zwischen dem Schliisselbein - eine anspruchsvolle Operation, die
nur wenige Fachéarzte wirklich beherrschen. ,Vielfach werden deshalb
immer noch lédngst Uberholte Methoden angeboten®, so Dr. Levy.
Veraltete Hautstraffungen, die als ,X"- oder ,Y*-Lifting immer wieder
neu aufgelegt werden, deren Erfolge aber meist nur von kurzer Dauer
sind. Kunststoffe, die Falten mit oft verheerenden Folgen dauerhaft
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aufpolstern sollen. Der Einfallsreichtum kennt kaum Grenzen. Aber
es geht nicht um Kosmetik, die bei ausbleibendem Erfolg wenigstens
keinen Schaden anrichtet. Es geht um Operationen, die noch dazu
am gesunden Menschen durchgefiihrt werden. ,Mehr noch als bei
medizinisch begrindeten Eingriffen sind Chirurgen deshalb in der
Pflicht, ihre Behandlungsempfehlungen auf Grundlage von nachge-
wiesener Wirksamkeit zu treffen”, so Dr. Levy. Evidence-based heiBt
das in der Fachwelt; auf Beweis basierende Medizin. Und dabei spielen
auch Zahlen eine Rolle. Stitzt sich der Beweis auf zehn oder 1.000
Operationen? Je mehr Eingriffe durchgefliihrt wurden, desto zuver-
lassiger die Aussagen.

Das Superextended Face-Neck-Lift mit dynamischem SMAS hat
Dr. Levy Uber 4.000 Mal durchgefiihrt und dokumentiert. Hinzu kommen
unzahlige Upper-Faceliftings. Das Ergebnis halt und wirkt ganz
natirlich. Dank einer speziellen Schnitt- und Nahttechnik (Hairlinecut)
kénnen die Haare spéter wieder zurlickgesteckt werden, ohne dass
Narben sichtbar werden. Nicht umsonst gilt der Plastische Chirurg
in Europa als Papst des Faceliftings. Viele Prominente verdanken
ihm ihre zeitlos elegante Schonheit. Aber auch Karrierefrauen, die
sich den mider werdenden Gesichtsausdruck nicht leisten kénnen.
Sie wissen, hier gehen sie kein Risiko ein. Mit dem gleichen hohen An-
spruch widmet sich Dr. Levy unter anderem auch der Brustchirurgie,
vergréBert, verkleinert und verschonert die Brust, ohne dabei die
Sensibilitat und Stillfahigkeit zu beeintrachtigen.
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